Справка 
о проведении информационно-оздоровительного Форума здоровья
в МО «Вавожский район» УР 13.03.2018года
В целях повышения информированности населения о факторах риска неинфекционных заболеваний, пропаганды здорового образа жизни, улучшения качества жизни и оздоровления населения МО «Вавожский район» Удмуртской Республики, в соответствии с распоряжением МЗ УР от 22.02.2018 года №203 «Об организации работы по реализации информационно-оздоровительного Форума здоровья в МО «Вавожский район» Удмуртской Республики 13.03. 2018 года» в Доме культуры прошел Форум здоровья (далее – Форум). 

Организаторы Форума – МЗ УР и БУЗ УР «РЦМП МЗ УР» с участием БУЗ УР «Вавожская РБ МЗ УР», БУЗ УР «РКОД МЗ УР», БУЗ УР «РКВД МЗ УР», БУЗ УР «РКДЦ МЗ УР», БУЗ УР «1 РКБ МЗ УР», БУЗ УР «РНД МЗ УР», БУЗ УР «РДКБ МЗ УР», БУЗ УР «УРЦ СПИД и ИЗ МЗ УР», БУЗ УР «РВФД МЗ УР»  и Клиника «Кругозор».
Во время торжественного открытия Форума с докладом «Формула здоровья» по профилактике хронических неинфекционных заболеваний выступила главный внештатный специалист МЗ УР по медицинской профилактике Сагдеева Гульнар Мукатдесовна. Для участников Форума под руководством методиста Республиканского врачебно-физкультурного диспансера прошла массовая оздоровительная зарядка, в которой приняло участие более 400 человек. 
В рамках Форума была организована работа «Пунктов здоровья» для взрослого и детского населения.

Для взрослого населения проводилось обследование на раннее выявление злокачественных новообразований визуальных локализаций, скрининг-осмотр кожных покровов на раннее выявление рака кожи с помощью дерматоскопа, измерение артериального и внутриглазного давления, определение уровня сахара крови, насыщения крови кислородом на пульсоксиметре, уровня угарного газа в выдыхаемом воздухе смокелайзером, индекса массы тела, окружности талии, остроты зрения, системный скрининг сердца на аппарате «Кардиовизор», ЭКГ, анонимное обследование на ВИЧ-инфекцию. Для участников проведены мастер-классы по самообследованию молочных желез и обучение технике скандинавской ходьбе.
Желающие получили индивидуальные консультации онколога,  дерматолога, стоматолога, терапевта, кардиолога, эндокринолога, офтальмолога, медицинского психолога, нарколога, инфекциониста, врача Центра здоровья по здоровому образу жизни и профилактике заболеваний. 
Получили консультацию терапевта и измерили артериальное давление 138 человек, из них повышенное артериальное давление выявлено у             53 человек.

 Осмотрено онкологом  102 человека, из них 4 человека с подозрением на онкозаболевание направлено на дообследование в БУЗ УР «РКОД МЗ УР». Проведено 2 Круглых стола по раннему выявлению новообразований молочных желез с мастер-классами по самообследованию молочных желез, в которых приняло участие 36 человек.
 
Осмотрено дерматологом и прошли скрининг-осмотр кожных покровов дерматоскопом 51 человек, из них 2 человека направлено на дообследование в БУЗ УР «РКОД МЗ УР».

Получили консультацию кардиолога 78 человек, из них 27 человек направлено на дообследование и 3 человека взяты на ВМП.
Получили консультацию эндокринолога 55 человека, все направлены на дообследование. 

Получили консультацию офтальмолога и определили остроту зрения 117 человек. Измерили внутриглазное давление 147 человек, из них выявлено повышенное внутриглазное давление у 8 человек.
Прошли обследование на аппарате «Кардиовизор» и получили консультацию врача Центра здоровья 53 человека, из них у 21 человека выявлены отклонения от нормы.

Осмотрено стоматологом на онкопатологию 10 человек, из них              2 человека направлены на дообследование.
Получили консультацию нарколога и медицинского психолога            20 человек. Уровень угарного газа в выдыхаемом воздухе определили          23 человека, из них у 3 человек выявлены отклонения от нормы.
Сахар крови измерили 160 человек, уровень сахара повышен у             52 человек. 

 
Индекс массы тела определён у 165 человек, из них избыточную массу тела имеют 118 человек.
 
Пульсоксиметрия проведена у 126 человек, из них отклонений от нормы не выявлено.

ЭКГ проведена у 152 человек.


Прошли анонимное обследование на ВИЧ-инфекцию 52 человека.

Обучено навыкам скандинавской ходьбы – 115 человек.

Для детского населения была организована работа выездной бригады узких специалистов БУЗ УР «РДКБ МЗ УР» и БУЗ УР «РКДЦ МЗ УР»: пульмонолога, травматолога-ортопеда, кардиолога, гастроэнтеролога, офтальмолога, нефролога, эндокринолога, гематолога, гинеколога. Также было организовано проведение ЭхоКГ сердца и УЗИ внутренних органов. 
Получили консультацию детского офтальмолога 19 человек, из них 1 ребенок направлен на госпитализацию в БУЗ УР «РОКБ МЗ УР».

Получили консультацию детского травматолога-ортопеда 18 человек, всем назначено лечение.  Из них 1 ребенок направлен на дообследование, 1 – на госпитализацию в БУЗ УР «РДКБ МЗ УР», 1 ребенку рекомендовано лечение в Федеральном центре.
Получили консультацию детского гастроэнтеролога 16 человек, 14 детям назначено лечение. Из них4 детям рекомендована плановая госпитализация в БУЗ УР «РДКБ МЗ УР».
Получили консультацию детского пульмонолога 14 человек, всем назначено лечение. Из них 1 ребенок направлен на госпитализацию в детское отделение БУЗ УР «Вавожская РБ МЗ УР», 1 записан на госпитализацию в БУЗ УР «РДКБ МЗ УР».
Получили консультацию детского эндокринолога 11 человек, из них     2 ребенка направлены на госпитализацию в эндокринологическое отделение БУЗ УР «РДКБ МЗ УР».

Получили консультацию детского нефролога 16 человек, всем назначено лечение. Из них 6 детям рекомендована плановая госпитализация  в нефрологическое отделение БУЗ УР «РДКБ МЗ УР».
Получили консультацию детского гематолога 12 человек, всем назначено лечение. Из них 6 детей приглашены на повторный прием после лечения.  

Получили консультацию детского гинеколога 15 человек, всем даны рекомендации.
 Получили консультацию детского кардиолога 13 человек, всем назначено лечение. Из них 2 детей направлено на госпитализацию в БУЗ УР «РКДЦ МЗ УР» для решения вопроса об оперативном лечении.

Эхокардиография проведена 10 детям, из них выявлено 5 отклонений от нормы.

УЗИ внутренних органов проведено у 11 детям, выявлено 5 патологий.
Осмотрено педиатром 77 человек.
В Кокможской средней школе для учащихся 8-9 классов медицинским психологом и наркологом прочитана лекция по профилактике табакокурения с демонстрацией фильма, охват составил 31 человек.  

 Всего в Форуме приняло участие около 500 человек, в том числе 165 детей.
Все участники Форума получили индивидуальные паспорта здоровья и  информационные буклеты по профилактике хронических неинфекционных заболеваний. Лица, у которых были выявлены отклонения в состоянии здоровья, получили индивидуальные консультации по изменению образа жизни, приглашены на диспансеризацию и в Центры здоровья, нуждающиеся направлены на дообследование и госпитализацию. 
Мероприятия Форума вызвали большой интерес у участников и освещены в СМИ. 
Главный врач                                                  Г.М. Сагдеева
